”Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazé Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina viegii” Ioan 8, 12
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Pericopa Apostolica la Duminica a VI- a
dupa Rusalii

Dar avem felurite daruri, dupa harul ce ni s-a dat.
Daca avem proorocie, sa proorocim dupd masura
credintei; Dacd avem slujba, sd staruim in slujba; daca
unul invatd, sd se sarguiascd In invatiturd; Daca
indeamnd, sa fie la indemnare; dacd imparte altora, sa
imparta cu fireasca nevinovatie; daca sta in frunte, sa fie
cu tragere de inimd; daca miluieste, sa miluiasca cu voie
buna! Dragostea sa fie nefatarnica. Urati raul, alipiti-va
de bine. In iubire friteascd, unii pe altii iubiti-vd; in
cinste, unii altora dati-va intdietate. La sarguinta, nu
pregetati; cu duhul fiti fierbinti; Domnului slujiti.
Bucurati-vd 1n nadejde; 1n suferintd fiti rabdatori; la
rugaciune staruifi. Faceti-vd partasi la trebuintele
sfintilor, iubirea de straini urmand. Binecuvantati pe cei
ce va prigonesc, binecuvantati-i si nu-i blestemati.
Romani XII, 6-14

Evanghelia la Duminica a VI- a dupa Rusalii

Intrand in corabie, lisus a trecut si a venit in
cetatea Sa. Si iata, [-au adus un slabanog zacand pe pat.
Si lisus, vdzand credinta lor, a =zis slabanogului:
Indrazneste, fiule! lertate sunt pacatele tale! Dar unii
dintre carturari ziceau in sine: Acesta huleste. Si lisus,
stiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce cugetati rele in
inimile voastre? Céci ce este mai lesne a zice: lertate sunt
pacatele tale, sau a zice: Scoald-te si umbla? Dar ca sa
stiti c@ putere are Fiul Omului pe pamant a ierta pacatele,
a zis slabanogului: Scoali-te, ia-ti patul si mergi la casa
ta. Si, sculandu-se, s-a dus la casa sa. Iar multimile
vizand acestea, s-au Tnspdimantat si au slavit pe
Dumnezeu, Cel care dd oamenilor asemenea putere.
Matei IX, 1-8

| Vindecarea slabanogului din Capernaum

Minunea vindecarii slabanogului din Capernaum
este relatata de sinoptici astfel: Matei 9, 1-8; Marcu 2, 1-
12 si Luca 5, 17-26. Sfintii Evanghelisti Marcu si Luca
expun episodul imediat dupd momentul vindecarii unui
lepros, deci inaintea intrarii Mantuitorului in tinutul
Gherghesenilor, pe cand Sfantul Evanghelist Matei
relateazdi  minunea  dupd  momentul  izgonirii
Mantuitorului din acel tinut.

Tntr-un timp relativ scurt, Mantuitorul a revelat
oamenilor trei puteri nebanuite: asupra naturii, asupra
demonilor si asupra pacatului si a bolii. Minunea adusa in
atentia noastra il are ca protagonist pe un slabanog din
Capernaum (Matei 9, 1), un consitean de-al
Mantuitorului.

Capernaumul era numit ,,cetatea Sa“ (Matei 9, 1;

Marcu 2, 1). Fara indoiala ci slabanogul {i era cunoscut
Mantuitorului; un paralitic, insa un altul decét cel de la
scaldatoarea Vitezda, despre care face vorbire doar
Sfantul Evanghelist loan (5, 5). Spre deosebire de
paraliticul de la Vitezda, bolnav de 38 de ani si lipsit de
orice fel de ajutor, cel din Capernaum ne este prezentat
ca fiind Tnconjurat de dragostea si afectiunea a patru
consdteni. Nu era singur in lupta lui cu suferinta; patru il
slujeau, purtandu-l pe umerii lor. Paraliticul de la Vitezda
a fost vindecat de Hristos datorita vointei lui: ,,voiesti sa
te faci sdnatos? (Ioan 5, 6); pe cand pe cel din
Capernaum Hristos l-a vindecat gratie credintei celor
patru care 1l purtau. Credinta lor a fost remediul, leacul
vindecarii slabanogului.

wIndrizneste, fiule!“

Textul evanghelic surprinde lamurit momentul:
»Vazand credinta lor, Hristos i-a spus slabanogului:
«Indrazneste, fiule! Iertate iti sunt pacatele tale!»* (Matei
9, 2). Este primul om iertat din lume. Desigur, puterea de
a ierta a preluat-o Biserica de la Tntemeietorul ei prin
Apostoli (loan 20, 23). Pentru Dumnezeu, cei patru erau
transparenti; le-a putut vedea credinta. Credinta celor
patru in puterea dumnezeiascd a lui lisus reiese si din
modul lor insistent de a ajunge in casa din Capernaum, n
care Mantuitorul Isi rostea predica.

Nu era pentru prima datd cand lisus vindeca pe
fundamentul credintei altora. Asa a vindecat pe sluga
sutasului din Capernaum (Matei 8, 5-13); pe fiica lui lair
(Matei 9, 18); pe fiica femeii cananeence si pe multi
lunatici, surzi si muti (Matei 9, 32; 15, 30; 17, 14-18).
Desigur, Mantuitorul a mai vindecat pe multi si din mila
(Matei 8, 2-7).

Sfintii Evanghelisti Marcu (2, 4) si Luca (5, 19)
spun ca cei patru, negasind loc pe unde sa-l introduca in
casd, din pricina multimii venite din toate satele Galileei,
Iudeei si Ierusalimului, s-au suit pe acoperisul locuintei
in care se afla Iisus de cateva zile si, desfacandu-I, l-au
lasat pe slabanog cu patul in mijlocul casei, inaintea lui
lisus. Ne este cunoscut faptul ca, la evrei, casele aveau o
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parte a acoperisului rabatabila si erau prevazute cu o
scard exterioard, cu un parapet protector din caramida.
De obicei, pe acoperisul casei, evreii, cand aveau oaspeti,
montau corturi Tn care se putea dormi sau de multe ori
puneau la uscat bumbac, in s.a. Cat priveste patul
slabanogului, exegetii spun ca era un pat format dintr-un
schelet metalic, rabatabil, cu o plasd pe care se punea o
saltea subtire.

Cauza slibdnogirii erau picatele: , Indrazneste,
fiule! Iertate 1i sunt pacatele tale” (Matei 9, 2), i-a SpUS
Mantuitorul, Tntrerupandu-Si pentru putin timp cuvantul.
Hristos, iertdndu-i pacatele, 1-a vindecat mai Tintéi
sufleteste, apoi l-a vindecat si trupeste.

Mantuitorul, simgindu-l timorat, i s-a adresat ca
un pdrinte: ,,indrézneste, fiule!* Prin acest mod de
adresare, Hristos l-a asigurat pe paralitic ca nici prezenta
lui si nici insistentele celor patru care 1i purtau patul nu
au fost suparatoare. Maniera de adresare a Mantuitorului
,,indrézneste, fiule!* a fost ca un balsam pe sufletul lui.

O dovadi de netagdduit a dumnezeirii Sale

Desi nu era zi de simbata, ceea ce a atras atentia
a fost faptul ca Mantuitorul i-a spus paraliticului: ,,lertate
iti sunt pacatele tale!*. Stiut este faptul ca intre boala si
picat existi o legiturdi cauzali. In acceptiunca
carturarilor, slabanogirea ar fi putut fi vindecata de orice
om cu viatd sfantd, 1nsd iertarea pdcatelor era o
prerogativa exclusiva a lui Dumnezeu.

Or, cérturarii, auzindu-L pe lisus spunandu-i
slabanogului: ,,Iertate iti sunt pacatele tale®, s-au revoltat,
cugetand in inimile lor: ,,Acesta huleste! Cine poate sa
ierte pacatele, fara numai unul Dumnezeu? (Marcu 2, 7).
Hula impotriva lui Dumnezeu atragea dupa sine, dupa
reglementarile Legii, chiar uciderea cu pietre (Levitic 24,
16; Deuteronom 18, 20). Aveau astfel temei legal ca ei sa
se considere T masura sa-L razbune pe Dumnezeu.

Dincolo de aceastda atitudine ostila, manifesta,
Hristos Fiul lui Dumnezeu i-a intrebat: ,Pentru ce
cugetati rele in inimile voastre?* (Matei 9, 4). Le-a
cunoscut gandurile. Era Dumnezeu! Intrebarea se dorea a
fi un mijloc prin care sa li se reveleze dumnezeirea Sa.
Voia ca prin intrebarea pusd in marea Sa iubire de
oameni sa-i incredinteze de adevarul ca, in fapt,
cunoasterea inimii cuiva este o insusire exclusiva a lui
Dumnezeu (Il Paralipomena 6, 30; Psalmi 7, 10; | Regi
16, 7). Voia sa le dea o dovadd de netigaduit a
dumnezeirii Sale: ,,Domnul cunoaste gandurile omului ca
sunt desarte® (Psalmi 93, 11).

Hristos l-a vazut pe Natanael sub smochin mai
inainte ca acesta sa fie adus la El (Ioan 1, 48). Dar oare
au inteles ei ceva? Nicidecum, ci li s-a parut ca Hristos
huleste. De aceea, El i-a intrebat iarasi: ,,Ce este mai
lesne a zice: «lertate sunt pacatele tale» sau a zice:
«Scoala-te si umbla»?“ (Matei 9, 5). Nu au raspuns

nimic. Hristos Si-a continuat expozeul, zicand: ,,Ca sa
stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant a ierta pacatele,
a zis slabanogului: Scoala-te, ia-ti patul si mergi la casa
ta” (Matei 9, 6).

Cum adica, un paralitic ,sd-si ia patul si sa
meargd la casa sa?“. Da, iertarea pdcatelor s-a consumat
in chip nevazut, dar s-a vizualizat manifest: Si sculandu-
se slabanogul, si ludndu-si patul, s-a dus la casa sa (cf.
Marcu 2, 12).

Minunea nu a fost o iluzie, ci o realitate
constatatd atdt de adversarii lui lisus, care erau mulfi,
cum spun Sfintii Evanghelisti, cat si de rudele celui
vindecat, ei fiind cei mai autorizati cunoscatori ai
suferintei lui. Marturii vii. Multimile, vazand cele
intdmplate, s-au inspaimantat; probabil si de teama de a
nu fi pedepsite pentru gandurile lor ascunse. Cand
Mantuitorul a spus: luptd si curatd partea dinlauntru a
paharului care spurca pe om (cf. Matei 23, 26), se referea
tocmai la gandurile necurate care spurca sufletul omului.
Mantuitorul a spus: ,,Uraciunea pustiirii ... sta n locul cel
sfant® (Matei 24, 15). Adica, gandurile rele stau in minte
- locul cel sfant.

Deci, multimile, impresionate de cele vazute si
intamplate, ,au slavit pe Dumnezeu, Cel Care da
oamenilor asemenea putere” (Matei 9, 8). Au irupt in
cuvinte de slava aduse lui Dumnezeu, nicidecum lui
Hristos, despre Care, in Ingustimea mintii lor, continuau
sd creadd cd este doar un om inzestrat cu puteri
supranaturale, nu insd si Dumnezeu. Datd fiind aceasta
incapacitate a lor de Intelegere, este lesne de inteles de ce
le-a fost usor carturarilor si fariseilor sa caute, in numele
Legii, oportunitatea condamnarii lui lisus. Acesta era si
motivul monitorizarii Lui.

Slabanogul, care era purtat odinioara de cei patru
binefacatori, dupd intalnirea cu Hristos s-a intors acasi
sdnatos, pe picioarele lui, marturisind impreuna cu cei
prezenti puterea dumnezeiascd a Binefacatorului.
Mantuitorul lisus Hristos le-a aratat si de aceasta data
carturarilor si fariseilor ca, precum are puterea de a ierta
pacatele, tot asa are putere §i de a vindeca in mod
minunat ,,orice boald si orice neputinta in popor*. Faptul
ca El a intervenit in viata paraliticului, vindecandu-I
sufleteste si trupeste, demonstreaza, contrar vrerii
inamicilor declarati ai Sai de atunci, dar si din toate
timpurile cd El este nu doar un om cu puteri miraculoase,
ci El este Fiul lui Dumnezeu intrupat. El este Dumnezeu!
Acesta este, de altfel, si mesajul Evangheliei! Preasfintitul
Calinic Botosineanul, Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei Iasilor

www.doxologia.ro

‘ Postul Adormirii Maicii Domnului |

Postul este pregitire pentru o inimd smerita.
Sfintii Parinti spun: ,,Acela care nu face ascultare, in
zadar posteste si se roagd la Dumnezeu. Ascultarea este
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mai mare decat postul si rugaciunea. Cand eram tanar nu
intelegeam invataturile (povetele, sfaturile) Sfintilor
Parinti, dar mai tarziu am vazut ca este intocmai cum
spun ei. Cine nu-si smereste inima si nu si-o curdti de
ganduri rele, in zadar posteste.”

Parintele Tadei de la
Vitovnita

Care e rostul si
folosul postului?

Postul foloseste si sufletului si trupului, pentru ca
intdreste trupul, usureaza si curateste sufletul. Pastreaza
sanatatea trupului si da aripi sufletului. De aceea, Legea
Veche il recomanda si il impune de atatea ori (Ies. 34, 28;
Deut. 9, 9;18; Jud. 20, 26; | Regi 7, 6; Isaia 58; loil 2,15).
,»Nu fi nesitios intru toatd desfatarea si nu te apleca la
mancaruri multe. Ca in méancarurile cele multe va fi
durere si nesatiul va veni pand la ingretosare. Pentru
nesatiu,multi au pierit; iar cel infranat isi va inmulti
viata”, zice Inteleptul Isus, fiul lui Sirah (37, 32-

34). Mantuitorul nsusi a postit patruzeci de zile
si patruzeci de nopti in pustie, Tnainte de a Incepe
propovaduirea Evangheliei (Matei 4, 2 si Luca 4, 2): El
ne Tnvatd cum sa postim (Matei 6,16-18) si ne spune ca
diavolul nu poate fi izgonit decat cu post si rugiciune
(Matei 17, 21; Marcu 9, 29). Posteau de asemenea Sfintii
Apostoli si ucenicii lor (Fapte 13, 2, 3; I Cor. 6, 5); ei au
si randuit postul pentru toti crestinii601. Sfintii Parinti
lauda si recomanda postul cu staruinta: Tata ce spune, de
pilda, Sf. loan Gurd de Aur: «Postul potoleste
zburdaciunea trupului, infraneaza poftele cele nesaturate,
curdteste si Tnaripeaza sufletul, 1l inalta si 1l usureaza.

Nu orice post este post religios, ci numai acela
care se face intru numele Domnului si dupad legea lui
Dumnezeu asa cum a primit-0 Adam (Facere 2,16-17; 3,
2-6) si au invatat proorocii (loil 2, 12-16) si 1-au practicat
sfintii (III Regi 19,8; Matei 4, 2; Luca 2, 37). Moise a stat
pe muntele Sinai atunci cand a primit tablele legii
,patruzeci de zile si patruzeci de nopti; si nici paine n-a
mancat, nici apa n-a baut.”(lesire 34; 28 si Deuteronom
9; 9, 18). Cand au fost sa biruiasca poporul cel pagan al
filistenilor, evreii au postit (1 Regi 7; 6). Profetul Isaia
vorbeste mult despre valoarea postului (Isaia cap. 58), iar
profetul Ioil, amintind de pocdintd, Indemna si la post
(TIoil 2; 15). “Nu fi nesatios in nici o desfatare si nu te
apleca la mancaruri multe. Ca in mancarurile cele multe
va fi durere si nesatiul va veni pana la ingretosare. Pentru
nesatiu, mul{i au pierit; iar cel infranat isi va Tnmulti
viata”, zice Inteleptul Isus, fiul lui Sirah (37; 32-34).Sf.
loan Botezitorul a postit continuu (Matei 3,4; Marcu 1,
6). Mantuitorul insusi a postit patruzeci de zile si
patruzeci de nopti in pustie, Inainte de a incepe
propovaduirea Evangheliei (Matei 4; 2 si Luca 4; 2) si
ne-a poruncit limpede si noud ca sd postim si cum sa
postim (Matei 6, 16-18; Luca 21, 34). Apostolii au postit
si s-au rugat (Faptele Apostolilor 13, 3; 14, 23; 1

Corinteni 7, 5; Il Corinteni 11, 27). Sfintii Parinti lauda si
recomanda postul cu staruinta. Iata ce spune, de pilda, Sf.
Ioan Gura de Aur in ,,Omilia a 10-a la cartea Facerii”:
,Postul potoleste zburdiaciunea trupului, infrineaza
poftele cele nesaturate, curateste si inaripeaza sufletul, Tl
inalta si 1l usureaza.”

Deci, orice crestin trebuie si fie convins de
trebuintele postului, sa-1 respecte in convingerile sale si
sd-1 practice atat cat darul credintei si puterile il ajuta
ferindu-se de a-1 defaima, intrucat el este de origine
dumnezeiasca, dat noua cu scopul de a ne infrana trupul
de la patimi, a ne smeri sufleteste si a ne face mai buni
intru pocdintd si rugdciune spre mantuirea noastrd si
slava lui Dumnezeu.

Ce este Postul Adormirii Maicii Domnului?

Postul Adormirii Maicii Domnului (sau postul lui
August) este postul dinaintea Adormirii  Maicii
Domnului. E agezat in cinstea Maicii Domnului,
amintindu-ne de postul cu care aceasta, dupa traditie, s-a
pregatit spre trecerea ei la cele vesnice. Tine doud
saptamani: de la 1-14 august inclusiv. Lasam sec la 31
iulie seara; iar daca aceastd zi ar caddea miercuri sau
vineri, lasam sec cu o zi inainte. Se dezleaga la peste in
ziua Schimbarii la Fatd (6 august), fiind praznic mare.
Daca ziua Adormirii Maicii Domnului (15 august) cade
miercuri sau vineri, nu mancam de dulce, ci se dezleaga
numai la peste. In timpul acestui post se citeste mai cu
deosebire Al doilea Paraclis al Maicii Domnului.
www.apologeticum.ro

‘ Duhul Sfant este Viata lumii |

Psalmul 103, psalmul vecerniei de fiecare zi, ne
poarta gdndul catre multe nuante ale vietii noastre. Ne
oprim numai la versetul 31 pentru a recunoaste o
realitate constantd a vietii de care ne dezicem voit sau
nu. Este vorba despre adevarul ca Duhul Sfant este Viata
si subzistenta reald a intregii existente: ,, Trimite-Vei
Duhul Tau §i se vor zidi si vei innoi fafa pamdntului”.
Sfantul Eferm Sirul dezvoltd aceasta zicind ca:
, Adevarata hrana a omului este harul. Bogatia bunatatii
Sale este asemenea |zvoruIU| de apd ce curge necontenit

: . si adapd pe toti cei care
inseteaza. Din  belsugul
harului, Dumnezeu hraneste
puterile ceresti si tot El da
hrana in toata suflerea
pamantului” (Psaltirea,

Chisindu, 2008, p. 153).

Detaliind putin putem spune ca alimentele
consumate zilnic de om sau hrana vietuitoarelor de pe
pamant este tot har materializat si diversificat dupa
trebuintele fiecaruia, oferite de Creator spre sustinerca
vietii biologice. Prin urmare, numai harul Duhului Sfant
este Viata: pentru trupul Iinsufletit al vietuitoarelor,
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pentru trupul cu suflet viu al oamenilor si pentru toata
existenta creatd vazuta si nevazuta. Nimic nu existd in
afara harului, nimic nu creste, nimic nu rodeste si mai
ales, nimic nu se desavarseste.

Cand zicem despre Duhul Sfant ca este Viata si
Datatorul de Viata, nu marturisim altceva decat adevarul
cd tot ceea ce este creat 1n cer si pe pamant isi are ultimul
suport al existentei in Duhul Sfant. El este viata tuturor
celor create pentru ca este Duhul Persoana a Tatalui ce se
odihneste in Fiul.

Duhul nu este un anume gen de viata, eventual o
viatd spirituald aparte valabilda doar pentru oamenii
credinciosi. Nu, El este Viata Insdsi a tuturor celor ce
exista si sunt aduse la existentd, a celor minerale, a celor
vegetale, a fiintelor necuvantatoare si a celor cugetatoare.
Acestia din urmd, cred sau nu In aceastd realitate.
Diferenta Intre unii si altii consta in aceea ca acei ce cred
recunosc aceasta si simt ca adevarul vietii lor nu rezida in
ei insisi, ci in Duhul Sfant.

Pentru cei care cred, in afara Duhului Sfant nu
existd viatd. Este o singurd viatd si aceasta este numai
prin si de la Duhul Sfant. Mai multe calitati ale vietii si
toate variatiile ei sunt exprimate datoritd diversitatii
creatiei, dar in esenta ei Viata este una singura. in zadar
se amagesc unii cd pot avea propria viatd de care pot
dispune cum vor si in consecintd se cred stapani peste ea.
Toti acestia uitd cd nici nu si-au dat propria viata, nici nu
0 pot pastra la nesfarsit, dupa cum nici nu o pot anula in
vreun fel. Altul este cel care le-a dat-o si Acelasi o ia
cand binevoieste, dincolo de vointa si libertatea omului,
pentru cd doar El o poate pastra la nesfarsit. Eventual,
omul poate colabora la constientizarea si imbogatirea ei
sau dimpotriva, §i-0 poate risipi de unul singur.

Din aceasta perspectiva intelegem ca orice efort
al omului consumat in afara Duhului Sfant este o risipire
a consistentei propriei vieti. Se scurge din noi ,,cheful” de
viatd ori de cate ori punem stapanire abuziva pe propria
viata. Devenim apatici, tristi, posomorati, nemultumiti de
tot ceea ce facem si de toate cate ni se Intdmpla, nu din
alt motiv, ci din acela cd ne trdim propria viatd in mod
autonom si egoist. De altfel, tocmai in aceasta consta
secretul vietii fiintelor create si mai ales al omului: de a
Nnu-si tréi viata singure. Viata traita la singular este o viata
risipitd, o viatd stearpa, o viatd neimplinitd si de aceea,
grozav de tare chinuitd. Iar de un astfel de iad nimeni si
nimic nu ne mai poate scapa. Nici chiar Dumnezeu.

Pécatul Tmpotriva Duhului Sfant la care face
referire Mantuitorul Hristos atunci cand zice: ,,Orice
pacat si orice huld se va ierta oamenilor, dar hula
impotriva Duhului nu se va ierta. Celui care va zice
cuvant Tmpotriva Fiului Omului, se va ierta lui; dar celui
care va zice Tmpotriva Duhului Sfant, nu i se va ierta lui,
nici in veacul acesta, nici in cel ce va sa fi” (Mt. 12, 31-
32), consta tocmai in optiunea egoistd de ati masura
propria viatd cu masurile marunte ale ratiunilor tale

limitate. Este pacatul Tmpotriva propriei vieti. Este
pacatul omului care lupta In mod voit la risipirea propriei
vieti, la uciderea ei. lar cu acest pacat, Duhul Sfant,
Singurul sustindtor continuu al vietii nu poate fi de acord.

Altfel spus, acest pacat nu ni se iartd si nu ni se
va ierta nu pentru cd ar exista ceva ce Dumnezeu nu
poate ierta, ci pentru cad Dumnezeu Care este Viata
noastrd nu poate fi de acord cu vointa omului de a-si
ucide propria viata. Nu poate binecuvénta si nici ingadui
asa ceva. De ce? Pentru simplu motiv ca El nu-si retrage
cuvantul dat: acela de a fi viata noastra in veci de veci
(Col. 3, 3-4). Si dacd ne-a tras din nefiintd la viata,
facandu-se El Viata noastrd, chiar dacia noi nu ne mai
dorim aceasta viatd si vrem sd nu mai fim, pe El nu-L
vom putea convinge niciodatd sa se sustraga vointei de a
vrea sd ne sustind propria noastrd viata. El ne iubeste si
iubirea Lui e viata noastrd neintrerupti. insi, aceastd
nepotrivire de voinfe este singura care mai sustine inca in
existentd iadul. Caci, intre vointa omului de a-gi risipi sau
nega propria viata si vointa Duhului Sfant de a pastra
aceasta viata la nesfarsit se deschide gura iadului, ca o
dorinta permanenta a omului de a suferi de unul singur in
loc sa recunoasca darul vietii de la Duhul Sfant si astfel
sa se bucure n veci.

De fapt, cheia vietii noastre fericite este
recunoasterea continud ca viata noastra este darul
Duhului Sfant in noi. Aceasta incredintare permanentd da
gust bun vietii, 1i da calitate, addncime, nuante nebanuite
si nesfarsite si o consistentd plind de plusuri. Este un
circuit de reimprospatare continud a vietii, care se sustine
prin vointa omului de a mulfumi Domnului pentru darul
vietii si prin vointa Duhului Sfint de a raspune in
permanentd cu noi §i noi calitati, sensuri si intelesuri
vietii noastre astfel oferite.

In consecintd, trdim o viata triiti. Purtim in noi
viata din Viata Duhului Sfant, Cel care se face temei de
neclintit atat al ivirii noastre la viata cat si al sustinerii
noastre vesnice In ea, ca viatd continuu impartasita. lar
dacd El S-a oferit pe Sine sd insufleteascd amortita
nefiinta, facandu-o si infloreasca in minune, cum nu I ne
vom oferi si noi in gest de multumire ca ne-a facut fiinte
atdit de minunate. Aceastdi mulfumire este simpla si
nebanuita retetd a vietii noastre fericite, Tmplinite si
indumnezeite in Duhul Sfant, prin Fiul pana la Tatal.
Gheorghe Butuc www.ortodoxiatinerilor.ro

Minunea de pe Muntele Tabor,

povestita de Maica Ecaterina Fermo

La fiecare sarbatoare praznicald
avem bucurii foarte mari, oriunde le-am
sarbatori. Dar in Tara Sfanta ele se
inmiesc, asa Incat plutesti ca purtat de un
nor. Uneori nici nu stii ce este cu tine, daca

esti sau nu mai esti pe pamant! Si aceasta
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nu e valabil numai la mine, ci la toti care au trecut prin
Tara Sfanta si au avut bucuria sa participe la sarbatorile
acestea.

Pe langa Sf. Lumina, una dintre marile revelatii
si bucurii duhovnicesti ale sarbatorilor praznicale este
Schimbarea la Fata, care se petrece pe Muntele
Taborului, in data de 6 august, dupa cum bine stim, si
care descoperi 0 fatd nevazuta a acestei sarbatori pe care,
desigur, intr-un cerc de credinciosi, Tntr-o biserica
oarecare din lume, poate nu ai ocazia sa o vezi, decét in
cazul in care Dumnezeu ar vrea si ti-o descopere ih mod
particular. Dar acolo, Tn vazul tuturor, al miilor de
credinciosi sau necredinciosi care participa pe Muntele
Sfant al Taborului, Tn noaptea din 5 spre 6 august, in
timpul Sf. Liturghii, coboara asupra Sfantului Munte un
nor. Cei necredinciosi — cum i-am si auzit pe multi din ei
-, ar spune ca este o manifestare meteorologica. Norul
acesta este nsa cu totul altceva decat norii aceia
obisnuiti, laptosi, pe care Ti vedem coborand uneori
dimineata peste muntii nostri. Tn primul rand, pentru ca el
are o forma de manifestare cu totul aparte. Tncepand de la
ora la care se petrece in biserica privegherea, vezi, din
varful muntelui, dinspre Nazaret, pe cerul intunecat de
noapte, la distanta foarte mare, dintr-o data, o bucata
portocalie! Si aceasta se tot muta si vine exact
perpendicular pe biserica si sta pana pe la douasprezece-
unu noaptea sub forma unei limbi portocalii, intunecate,
la o distanta destul de mare, de cativa kilometri buni de
Muntele Taborului. Si cam pe cand incepe Liturghia, dar
n mod special spre momentul Heruvicului, din orizont
incepe sa se deplaseze acest nor, vine spre munte si, cand
se apropie de noi, comporta diverse forme, diverse
consistente, si Tncepe sa se rupa din el cate o bucata, cate
o fésie, sau mai multe fasii, mai multe mingi rotunde,
lunguiete, sub forma de Tngeri, sub forma de pasari, si sa
vina, pe deasupra turlei bisericii — biserica are Tn varf,
unde este turla, si o terasa, fiind construita ca mai toate
casele in zona orientala, cu terase in capatul cladirii -,
unde lumea se urca si invoca Duhul lui Dumnezeu!
Cuvintele sunt extraordinar de mici sa exprimi ce simti
cand bucidtile acelea ca de vata vin si le atingi cu mainile,
le simti pe chip... Ai vrea sa te urci pe acea bucata si sa
pleci, sa nu te mai intereseze nimic.

Concomitent cu minunea aceasta, se raspandeste
Tn aer un miros extraordinar parca de tamaie, dar nu este
tamaie; parca de rasinoase, dar nu este de rasinoase; e 0
combinatie de conifere orientale, cu tamdie naturala, din
rasina pomului. Bineinteles, se gasesc si aici cei care sa
puna la Tndoiala minunea, spunand ca au facut grecii vreo
noua smecherie sau ca e doar un proces meteorologic.
Aici este insa o manifestare generald a bucuriei! Totul
tresare de bucurie acolo, ceea ce nu se intdmpla nicicum
in alte locuri, in alti munti, Tn cazul fenomenelor
meteorologice.

Bineinteles ca dupa ce vii de pe Tabor, cu
priveghere de toata noaptea, cu Liturghie, cu céntari
facute de greci, de arabi, de bulgari, de rusi si de romani,

care toti canta Schimbatu-Te-ai la Fata, Hristoase, n
munte, aratdndu-Le ucenicilor Tai Fata Ta, pe cat li se
putea!..., nu mai poti pune pret de nimic lumesc, ci ai
dori sa traiesti asa vesnic! Si Tn cazul acesta, ca si in
cazul Sf. Lumini, aratarile acestea, formele acestea de
mangaiere sunt tot pentru cei care cred, pentru ca asa
cum spune Tn Scripturi, ,,am venit s dau celor ce au si
am venit sa iau celor ce nu au”! Cum asta, ca nu am
inteles niciodata acest cuvant cand eram 1in afara
Bisericii! Pai bineinteles ca Domnul ia de la cei carora li
se pare ca au putina credinta si incep sa comenteze si sa
pund sub lupa existenta lui Dumnezeu, prezenta Sa si
manifestarile Lui. lar cei ce cu adevarat cred si
marturisesc  cu sinceritate Cred, Doamne, ajuta
necredintei mele!, acelora li Se releva bucuria cea mai
mare! Tntr-adevar, acolo, pe Tabor, 1l intelegi pe Sf. Ap.
Petru cand Ti spune Mantuitorului ca nu-i mai trebuie sa
plece de acolo! Intr-adevir, nu mai vrei si pleci de acolo,
de pe Tabor! Toate manifestarile lumesti, cat ar fi ele de
mari, de intense, palesc in fata acestei manifestari, infirm
de mici n raport cu harul lui Dumnezeu! Va dati seama
cum va fi atunci, in fata Tronului Ceresc, cand vom
ajunge acolo...

fragment din cartea “Metanii de dor”, de Maica Ecaterina
(Monica Fermo)

O mare minune savarsita de parintele
Porfirie

In cartea sa, «Calitorind
printre zidurile cetatii», monahia
Porfiria relateazd o mare minune si
o aparitie cu totul minunatd a
parintelui Porfirie, care
demonstreaza ca viata continud
dupd moarte si cd niciodatd nu
trebuie sd ne pierdem nadejdea,
fiindcd Dumnezeu este bun si
atotputernic.

Intr-o zi, pe la ora doua la amiaza, ma aflam in
piata Aghion Anargyron (Sfintilor Doctori fard de
arginti) din Atena. La un moment dat, se apropie de mine
un domn, care Tmi zice:

- Ma duceti, va rog, iIn Menidi?

- Nu, i-am raspuns, nu am suficient timp la
dispozitie.

Intr-adevar, nu aveam timp suficient, fiindca la
ora trei trebuia sa predau taxiul in Pireu. Domnul acela
statea si astepta sa treacd alt taxi. Ceva In mine Tmi zicea
sa-1 ajut. Indata i-am fiacut semn sa vina. Cum a intrat in
taxi, a strigat: geron-porfyrios mikro - Nu e posibil! Apoi
scoate fotografia parintelui Porfirie si o sarutd cu evlavie.
Exact Tn acel moment, s-a aprins semaforul verde si am
pornit catre Menidi. M-am géandit si-i iau fotografia din
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mand, insd cdnd am vazut cu cata dragoste se uita la ea,
mi-a fost rusine de acest gand.

- L-ati cunoscut? — ma intreba la un moment dat.
- Nu, numai din carti, dar il iubesc foarte mult.

- Vreti sd va povestesc cum I-am cunoscut eu?

- Desigur! — i-am raspuns bucuroasa.

- Sotia mea era grav bolnava, avand cancer.
Doctorii spuneau ci mai are de triit doar trei luni. In acel
an, baiatul meu cel mare, care termina liceul, ne-a
anuntat cd a aranjat, impreund cu zece colegi de clasa, sa
mearga in Sfantul Munte pentru o saptamana. I-am spus
ca e in reguld, asa cd a plecat.

Intre timp, starea de sanitate a sotiei s-a
inrautatit. Doctorul care o examina ne-a spus cd nu mai
are mult de trait. Atunci l-am Tntrebat cu agonie:
«Doctore, ce putem face ca sd-i mai prelungim putin
viata?». «O s-0 mai operam o data si apoi Doamne
ajutd», ne-a raspuns acela. Eu am fost de acord, insa sotia
s-a Tmpotrivit, fiindca vroia sa se intoarcd mai intai fiul
nostru din Sfantul Munte.

Fiul nostru s-a intors atat de fericit, incat
niciodatd nu-l mai vazusem asa. Ne-a povestit cat de
frumos e acolo, cat de ospitalieri au fost monahii cu ei,
catd pace simtea in sufletul sdu. Simtea atat de tare
prezenta lui Dumnezeu, incat uitase cd mama sa este
bolnava. Si-a amintit de acest lucru abia atunci cand I-a
intalnit pe parintele Porfirie, despre care ne-a povestit
lucruri minunate, lucruri care noud ni se pareau de
necrezut.

- Scuza-ma ca te Intrerup, cand s-au petrecut
toate acestea? — I-am intrebat.

- Tn anul 1996. Ne-a spus baiatul meu ci stitea
impreund cu colegii sdi sub un copac vorbind si razand,
cand deodata vad ci se apropie de ei un cilugar. Indati s-
au ridicat cu totii si i-au pupat mana. Atunci bétranul
calugar a inceput sd le vorbeasca, strigandu-l pe fiecare
pe numele sau. Asa cum era si normal, copiii au rdmas
uimiti, cum de acel calugdr necunoscut stia numele si
prenumele fiecaruia. Fiului meu i-a spus asa: «Sa-i ZziCi
mamei tale si nu se opereze, fiindcd e bine». «O
cunoasteti?» - 1l intreba atunci fiul meu. «Sigur ca o
cunosc, eu va cunosc pe toti». «Cine sunteti?» — l-a
intrebat din nou. «Eu sunt parintele Porfirie» — i-a
raspuns si apoi a plecat.

La intoarcerea din Sfantul Munte, s-au oprit Tn
Ouranoupolis, la o farmacie ca sd cumpere niste aspirina,
intrucat aveau ameteli din cauza drumului cu vaporul.
Intrand in farmacie, au zarit pe tejghea fotografia
parintelui Porfirie si au exclamat: «Uite-l pe parintele
Porfirie, pe care l-am Tintalnit in Sfantul Munte».
Auzindu-i, farmacista i-a intrebat mirata: «Scuzati-ma ca

va intreb, 1-ati vazut pe acest parinte in Sfantul Munte?».
«Da, abia ne-am intors de acolo». «Sunteti siguri?».
«Bineinteles, am si vorbit cu el. Am ramas cu totii uimiti
cum de stia numele si prenumele fiecdruia dintre noi.
Apoi l-am intrebat cine este si el ne-a raspuns ca este
parintele Porfirie». «Copii, sunt convinsa cé l-ati vazut...
Insa si nu va speriati de ceea ce va voi spune... totusi ar
trebui sd stiti cd parintele Porfirie a murit acum cinci
ani». La auzul acestor cuvinte, copiii au ramas socati.
«Imposibil! Pai noi am vorbit cu el».

Eu si sotia mea am crezut ca probabil copiii au
cunoscut un alt calugar, care semana cu parintele Porfirie
si care avea acelasi nume. De altfel, toti calugarii
seamdna intre ei. «Nu ma credeti, nu? In fine! Oricum,
mie mi-a zis sa-ti transmit sd nu te operezi, mama,
fiindca esti biney, rosti baiatul citre mama sa.

Dupi doui zile, am mers la spital. In dimineata
zilei urmatoare urma sd fie operatd. Sosi asadar
momentul critic al operatiei. Eu asteptam afara, plin de
agonie si neliniste. Deodatd sotia mea iese din sala de
operatie si imi zice: «Nu ma mai operez, fiindca sunt
bine». La scurt timp, in spatele ei apare si doctorul.
«Doctore, ce se intampla? — l-am intrebat». «Nu stiu, pur
si simplu nu mai vrea sd se opereze». «V-am zis, sunt
bine» — interveni sotia mea. «Scumpa mea, ai
nnebunit?» — i-am zis, apoi am luat-0 deoparte,
Tncercénd s-o conving s se opereze. «Doar v-am spus ca
ma simt bine. Sa-mi faca niste analize si veti vedea ca nu
am nimic, eu simt asta». «Sa nu o fortdm sa se opereze,
dacd nu vrea» — fu de parere doctorul. «Nu ma credeti?
Examinati-ma si veti vedeay.

Zis si facut. A doua zi au sosit rezultatele
analizelor.

Tn acel moment, domnul acela a rasuflat adanc.
- Ce au aratat rezultatele?

- Nici urma de boald. Doctorii se uitau peste
vechile rezultate si, comparandu-le cu cele noi, nu mai
pricepeau nimic. «Nu se poate, trebuie sa le fi incurcat cu
altele. Maine 1i vom face alte analize», ziceau plini de
mirare. Vazandu-i pe doctori incurcati, fiul meu se
apropie de mine si Tmi zice: «De ce nu crezi ceea ce mi-a
zis parintele Porfirie din Sfantul Munte?». Auzind
aceasta, un doctor intrebd: «Ce-ai zis? Ce ti-a zis
parintele Porfirie?». «A zis cd mama e bine si cd nu
trebuie sa se mai opereze». Atunci doctorul, scotand din
buzunar fotografia parintelui Porfirie, il intreba: «Pe
acesta l-ai vazut in Sfantul Munte?». «Da, pe acesta».
«Rezultatele sunt corecte. Sotia dumneavoastra este bine.
Deci puteti pleca fara nici o grija de la spital» — spuse
doctorul.

Vedeti? La inceput, doctorii spuneau cd sotia
mea nu mai are de trdit mai mult de trei luni. De atunci
au trecut doi ani i sotia mea se simte foarte bine, chiar




mai bine decét se simtea inainte sd se imbolnaveasca. De
aceea 1l iubim atat de mult pe parintele Porfirie. Am mers
si la manastirea lui de multe ori. Ori de cate ori avem
necazuri, el ne ajuta.

Aceasta intamplare povestitd de acest domn, in
legaturd cu o altd minune savarsita de parintele Porfirie,
mi-a adus n suflet o mare bucurie. Pe cand domnul
cobora din taxi, buzele mele sopteau 1In taina:
«Multumescy.

Sursa: www.pemptousia.ro

Divortul nu e niciodata o varianta, pentru
un crestin

Divorful nu e niciodatd o
varianta, pentru un crestin

Am observat ca societatea in
care traim astdzi este foarte
permisivdi  §i  incurajeaza
divortul prin parghiile si
conceptiile ei. Divortul nu este o optiune, divortul nu e
"asul din manecd" cand apar probleme in familie, nu!
Doamne fereste! Se vorbeste prea simplu de divort, se
aduce aminte de el prea usor. Divortul in foarte multe
cazuri nu e o solutie. Daca te-ai certat o data - de doua ori
cu cel iubit, asta nu inseamna ca gata! s-a terminat. Daca
sotia te-a suparat si nu face ce crezi tu ci e bine, asta nu
inseamna ci trebuie sa divortezi. Dacd sotul nu spala
vasele sau se uitd prea mult la televizor, sau iese prea des
cu prietenii in oras, solutia nu e ruperea casniciei. Daca
relatia dintre voi doi a devenit monotonda asta nu
inseamna ca totul s-a terminat, sau ci de acum lucrurile
vor sta si mai rau.

In cartea "Cantarea Cantarilor" din Vechiul Testament se
vorbeste despre un tandr si o tanard si de dulcea lor
poveste de dragoste. Sfintii Parinti ne spun cd frumoasa
tanarda e Mireasa lui Dumnezeu: Biserica iar tanarul
minunat este Hristos. Astfel relatia dintre barbat si femeie
este folosita pentru a explica relatia dintre Dumnezeu si
poporul Sau (in Vechiul Testament) sau dintre Hristos si
Biserica Sa (in Noul Testament). Oare ¢ putin lucru? Ce
mare minune e iubirea dintre un barbat si o femeie incat
poate sa fie luatd ca model pentru legatura dintre
Dumnezeu cu Biserica Sa. Ce onoare acordd Domnul
casatoriei §i familiei, iar noi 1i dim asa repede cu
piciorul.

Daca Hristos Domnul ne spune "lubiti pe vrdjmasii
vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine
celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va vatama si
va prigonesc" indemnandu-ne sd recuperam chiar relatia
cu dusmanii nostri, sau cu persoanele cu care nu ne-
ntelegem prea bine, sau cu cele care ne fac rdu, cum sa
nu facem tot posibilul sd recuperam sau sda reparam
relatia cu sotul sau sotia noastra.

Dacd Domnul imi spune sd-mi iubesc vrajmasii, cum
oare sda nu-mi iert sotia (sotul) dacd m-a suparat o data,
de doua ori, sau de zece ori? O iert si comunic cu ea, $i
impreuna putem trece peste asta. O iert i apoi ma rog lui
Dumnezeu sa ne ajute. Fac tot posibilul sa fie bine gi-mi
cer eu iertare in fata ei (lui) chiar daca nu e vina mea, dar
ii arat ca o (1l) iubesc.

Totul se poate rezolva. Mergem impreuna la périntele
duhovnic, ii spunem cd de la un timp nu ne mai
intelegem, ne marturisim pacatele, cerem ajutor, ne
impartagim si mergem inainte. Nu existd casnicie fara
greutdti, fard neintelegeri, e normal, atita timp cét pacatul
ne robeste, dar putem trece peste toate: “Tn lume necazuri
veti avea dar indrazniti Eu am biruit lumea".

Aceasta este familia, sd inveti s nu mai fii egoist, sa nu
mai faci ce vrei, ci sa faci totul impreuna cu cel iubit. S$i
invatand 1n familie sd nu mai fii egoist, aplici asta si-n
societate, iubindu-i dezinteresat si pe ceilalti oameni.

Pentru un crestin adevarat nu exista varianta divortului, el
nu are Tn minte asta niciodata, ci are doar varianta iertarii.
A 1ngaduit Domnul un singur motiv pentru divort,
adulterul: "Ca oricine va lasa pe femeia sa, In afara de
pricind de desfranare, o face sd savarseasca adulter, si
cine va lua pe cea lasata savarseste adulter. "

Sunt multe familii in care sotul isi bate sotia, sau bea
foarte mult, sau std mult plecat si nu prea da pe acasa, sau
cate si mai cate, dar toate acestea nu apar deodatd ci in
timp, si ele trebuiesc rezolvate imediat ce au aparut
primele simptome ale raului in familie. Maica Domnului
este mereu aproape de familia crestina si a facut multe
minuni, a Intors multe inimi, a adus multa pace in familii.
Nimic nu-i este cu neputinta.

"Deci ceea ce a impreunat Dumnezeu, omul sa nu mai
desparta" pentru cid are putere Domnul sa rezolve toate
necazurile si toate neintelegerile din familie.

Balan Claudiu www.ortodoxia.md

‘ Cuvinte alese din nectarul duhovniciei |

Nu-t1 alipi ochii de
fete frumoase, pentru ca
inima ta sa nu fie inrobita
de frumusetea stricacioasa
si sd se departeze de
Dumnezeu. Nu primi si nu
te  supune  cugetelor
desfranate, ca sa nu cazi din iubirea lui Dumnezeu.
Nu-i invidia pe cei care fac asemenea lucruri, despre
care ,,rugine este chiar a le spune” (Efeseni 5,2).

(Sf. Dimitrie de Rostov)
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“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

> prin donatie direct la Parohie, solicitand
chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 16.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

- I si a IV Duminica din luna,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell' Arco de la 17.00. De la
ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00, in
via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

CONFRE CP: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it

Web: www.parohia-pescara.it

OC¥Ls S PROGREAMYLs SIs¥IBEIsOR TH
PAROHIA HOASTRE

Locul unde Parohia Ortodoxda Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICA :

- cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

ANVHT IMPORTANT

* Incepand cu luna Ianuarie 2013, Parohia noastri
distribuie in fiecare lund alimente tuturor familiilor
aflate 1n dificultate financiara. Pentru o buna organizare
rugdm ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati
financiare sau cei ce vor sd se inscrie la acest ajutor
lunar, sa se adreseze Preotului.

* Tncepand din anul 2013, in cadrul parohiei noastre
existd programul “La multi ani de ziua ta!”.

Prin acest program, se vrea a se ajunge la unitatea
parohiei, facand ca momentele unice din viata noastra,
anume serbarea zilei de nastere, sd fie impartasite si
celorlalti.

In acest an fiecare dintre cei ce s-au inscris in acest
program sau au sdvarsit Sfinte Taine in parohia noastra,
au fost sunati de ziua lor de catre preotul paroh.

Se vrea ca in anii viitori sd se facd o rubrica in revista
parohiala si pe site-ul parohial, care sd aminteasca noua
tuturor de sarbatoritii saptamanii.

Cei ce doresc sa se inscrie in acest program, pot trimite
un mail sau sms (vezi Contact), in care sa specifice
numele, prenumele persoanei sau persoanelor, numere de
contact, zona de resedinta si data nasterii.

PROGRAMYIs:

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei si
Sfanta Spovedanie.

- Sambatd: pomenirea celor adormiti la 9.00

Spovedanie (in perioada posturilor)

si

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

- I si a III Duminica din lund Vecernia zilei incepand cu
ora 17.00 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),

»E

Anul 2 N° 24 04.08.2013. Acest numiir s-a tipirit in 30 de
exemplare gi se distribuie gratuit.

BISCRICA €STEC OCV¥Is ¥HDEC SYHT SdALsvATI
¢el CONDAMNATI Isd MOARTE.

DE ¢€? PENTRY CH PSATA PACATYIYI €STE
MOARTEA (ROMAHNI VI, 23) - SFANTYIs €FRSM
SIRVIs

SIsAVE ¥l DYMHE3€Y PENTRY TOATE!
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